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Manchmal brauchen wir einfach einen Schuss Motivation, um endlich vom Sofa zu kommen.
Es gibt viele kleine Stolpersteine, die der Sport-Motivation im Weg stehen, aber mit der richtigen Planung lassen sie sich auch ganz einfach umgehen. 



Wir haben den Plan: Jeden Freitag von 19:00 - 20:30 Uhr, Treffpunkt TuS Ebersdorf



Innerer Schweinehund? Fehlende Zielsetzung? Alltagsstress? Perfektionismus? Nicht mit uns! Wir sind eine aufgeschlossene und fröhliche Truppe von 13 Frauen ohne Alters-und Gewichtsbeschränkung. Unser Ziel: das allgemeine Wohlbefinden verbessern, der eigenen Trägheit konsequent entgegenwirken und die im Alltag vernachlässigten Muskeln und Bänder regelmäßig aktivieren und trainieren. Das Leben hat seine Höhen und Tiefen: Wir nennen das Kniebeugen. Jeder macht das was er kann. 


Natürlich haben wir auch viel Spaß und können herzlich über uns lachen. Dass wir uns dabei freiwillig und ohne Anleitung einem intensiven Training der Gesichtsmuskeln unterziehen, ist ein angenehmer Nebeneffekt. Wir unterwerfen uns keinem Zwang, bei uns ist alles freiwillig. Unsere Sportgruppe gibt es seit 2003! Das zeigt, dass wir auf der richtigen Spur sind. 


Interesse? Dann schreibt mir bitte eine Nachricht.



Kontakt:
Kerstin Seidler


--> TuS-Kontaktformular

	

	Unsere Trainingszeiten
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